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TASK	  #1	  –	  A	  Day	  in	  the	  Life	  of	  ‘X’	  	  
During	  this	  task	  students	  will	  create	  an	  INTERESTING	  &	  CREATIVE	  
demonstration	  film	  providing	  examples	  of	  a	  variety	  of	  Camera	  
Techniques	  (MAD)	  and	  proper	  Video	  Composition	  Techniques.	  

Objectives:	  	  
1. Students	  will	  learn	  the	  variety	  techniques	  and	  composition	  rules.	  
2. Students	  will	  collaborate	  with	  others	  in	  the	  class.	  
3. Students	  will	  learn	  how	  to	  use	  the	  camera	  equipment.	  
4. Students	  will	  learn	  the	  basics	  of	  Adobe	  Premiere	  Elements	  (Editing	  software).	  

Editing:	  	  
◊ Titles	  (original	  –	  no	  Themes)	  
◊ Transitions	  
◊ Soundtrack/Music	  
◊ Effects	  
◊ Save	  finished	  movie	  =	  SHARE	  to	  FreshGrade.	  

Steps:	  
	  
1.	  Students	  will	  plan,	  shoot,	  and	  edit	  a	  one-‐minute	  movie	  with	  25	  shots	  about	  any	  
object,	  such	  as	  a	  water	  bottle,	  a	  rock,	  or	  a	  late	  pass,	  but	  not	  a	  person.	  The	  goal	  of	  this	  
activity	  is	  for	  the	  audience	  to	  empathize	  with	  the	  main	  character,	  “x,”	  and	  to	  think	  
visually.	  The	  assignment	  parameters	  are:	  final	  piece	  =	  1	  minute,	  exactly	  25	  shots	  used,	  
cannot	  show	  people	  (extreme	  close-‐ups	  are	  OK),	  no	  audio	  (add	  music	  later),	  with	  
varying	  angles	  and	  points	  of	  view.	  	  
	  
2.	  Have	  students	  develop	  their	  ideas	  for	  their	  “A	  Day	  in	  the	  Life	  of	  X”	  movie	  and	  plan	  
their	  shot	  list.	  90	  minutes	  to	  shoot	  footage.	  	  
	  
3.	  Students	  will	  have	  two	  to	  three	  hours	  to	  import	  their	  footage	  and	  edit	  their	  movie.	  	  
Students	  should	  add	  any	  music	  and	  other	  audio,	  titles,	  and	  so	  on	  to	  complete	  their	  
movies.	  	  


